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PARCERIA - Secretaria de Estado de Saude
trabalha junto aos municipios paraenses para
facilitar o tratamento de mulheres

JOAO THIAGO DIAS
DA REDAGAO

e 2019 para 2021

diminuiu 11,43% o

numero de mamo-

grafias realizadas
na rede publica do Para.
De acordo com um levan-
tamento disponibilizado
pela Secretaria de Estado
de Saude Publica (Sespa),
em 2019 foram 50.849
exames realizados. Em
2020, primeiro ano da
pandemia de covid-19, ja
foi registrada uma queda
de 3,36%, com a realizacao
de 49.140 exames. Ja em
2021, o niimero caiu para
45.034.

“A queda no numero
de procedimentos no Pa-
ra também foi influen-
ciada pela pandemia de
covid-19 e a Sespa vem
trabalhando junto aos
municipios paraenses
para facilitar o acesso de
mulheres de 50 a 69 anos
ao exame de mamografia
para rastreamento de can-
cer de mama, com vistas
ao diagnostico precoce e
tratamento da doenca”,
informa a secretaria.

Para chamar atencao
da sociedade para nu-
meros como esses, o Dia
Nacional da Mamogralfia,
celebrado ontem, reforcou
a importancia do exame
como principal ferramen-
ta utilizada para o diag-
nostico do carcinoma. A
data foi instituida pela Lei
n 11.695/2008, conforme
explicou o mastologista
Licurgo Nunes Bastos, de
Belém.

“Um marco! Importan-
te chamar atencdo da so-
ciedade como um todo,
em especial as mulheres,
na deteccdo precoce das
alteracOes da mama, nas
fases precursoras. Antes
mesmo dos nodulos, as
microcalcificacoes, e le-
soes estreladas minimas”,
diz o especialista.

A producao de mamo-
grafia no Sistema Unico
de Saude (SUS) engloba
mamografia de rastre-
amento, indicada para
mulheres de 50 a 69 anos
sem sinais e sintomas de
cancer de mama, a cada
dois anos; e mamografia
diagnostica, indicada pa-
ra avaliar lesdes mama-
rias suspeitas em qual-
quer idade, também em
homens.

“Recomendado para to-
das as mulheres sintoma-
ticas, a partir de 30 anos,
Ppois as lesdes precursoras
podem levar cinco anos

para evoluirem a nodulos
infiltrantes. A partir de 50
anos, se torna ‘carteira de
identidade’ das mamas,
para descartar microcal-
cificacOes agrupadas ou
distorcao arquitetural
minima abaixo de cinco
milimetros”, acrescenta o
mastologista.

No dia do exame, nao
é recomendado o uso de
produtos como desodo-
rante ou talco na regiao
das mamas nem nas axi-
las. A paciente é posicio-
nada em pé, de forma que
o seio fique entre as duas
placas do mamaografo,
que fara a compressao da
mama para a captura das
imagens. “Também evitar
fazer o exame em periodo
pré-menstrual e mens-
trual, durante suspeita de
gravidez ou com gravidez
confirmada e na fase de
amamentacdo”, detalha o
especialista.

CUIDADO

No Brasil, o cancer de
mama é o que mais aco-
mete as mulheres. De
acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (Inca),
quando detectado preco-
cemente, em estagio ini-
cial, as chances de recupe-
racdo sao de até 95%. En-
tretanto, 14 mil brasileiras
ainda perdem as vidas
todos 0s anos para este ti-
po de tumor. A estimativa
do Inca é que somente no
ano passado tenham sido
identificados mais de 66
mil casos da doenca.

A artesd Maria Angela
Tavares, de 62 anos, mo-
radora de Belém, fez uma
mamografia pela primeira
vez no ano 2000, por con-
ta de um no6dulo no seio
esquerdo. O diagnostico
apontou um tumor malig-
no que resultou na retira-
da da mama. Ela continua
em tratamento e destaca a
importancia da prevencao
por meio do exame.

“Uma prevencao para
ter um diagnoéstico mais
cedo. Ajudar no trata-
mento para nao agravar.
Até os 40 anos de idade,
nunca tinha feito. Quan-
do senti o nédulo, fui fa-
zer. Depois da mamogra-
fia, fui encaminhada para
biopsia e veio o diagnos-
tico de cancer maligno.
Hoje, faco mamografia
uma vez por ano, porque
ainda sigo o tratamento.
Se eu tivesse tido o con-
trole mais cedo, poderia
ter evitado a retirada da
mama”, conta.
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¢é destinada
as mulheres
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e sintomas,
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‘“Mulher que se ama, se toca”, diz
donade casa em tratamento

Arealizacdo da mamo-
grafia de forma precoce au-
mentaas chances de curae
reduz a inducdo de proce-
dimentos mais agressivos
no tratamento. Ediana Ma-
tos, de 52 anos, esta em tra-
tamento de cancer de ma-
ma ha cinco. “Comecei a
fazer mamografia bem ce-
do, preocupada se viesse a
passar por esse problema.
Fiz quimio e radioterapia,
cirurgia, esvaziamento axi-
lar, pois ja estava com me-
tastase. Hoje em dia, gracas
a Deus, estou bem. Tenho
minhas dificuldades, sim,
ndo tenhouma saude 100%
pelo tratamento, pela me-
dicacdo que ainda tomo.
Faco acompanhamento di-
reitinho no Hospital Ophir
Loyola, mas tenho qualida-
de de vida, gracas a Deus”,
comenta a dona de casa.

Ela incluiu na rotina
ginecologica o exame de
mamografia ha 14 anos
e aconselha todas as mu-
Iheres a fazerem o mesmo,
bem como fazer outros
exames pararastreamento,
como aultrassonografiada
mama. “Quanto mais cedo
o diagnostico, melhor o
tratamento e a chance de
cura. Fu ja ndo estava em
um nivel baixo, mas estou
aqui. Sou feliz, estou bem,
mas quero pedir a vocés

que facam o exame, se to-
quem e se cuidem. Facam
debaixo do chuveiro, na ca-
ma, de frente para o espe-
Iho. Tirem um dia no més
para ir ao médico solicitar
0 exame. Nao quero que
passem por esse tratamen-
to porque ele é doloroso.
Mulher que se ama, se toca.
Facam preventivos, trans-
vaginal, exames muito im-
portantes paranés, mulhe-
res”, enfatiza Ediana.

A Secretaria de Estado
de Satude Publica (Sespa),
por meio da Coordenado-
ria Estadual de Atencao
Oncologica, promove acoes
para conscientizar mulhe-
res e homens sobre a im-
portancia da mamografia.
“A mamografia ainda é a
principal ferramenta de
deteccao precoce, quando
umamulher sem sintomas
pode ser rastreada, tratada
e curada, antes que o tu-
mor se torne clinicamente
palpavel. Além do cancer
de mama, o exame pode
detectar nodulos e cistos
benignos de mama, micro-
calcificacOes, entre outros”,
explica Patricia Martins,
coordenadora estadual de
Atencao Oncologica.

A mamografia de ras-
treamento é destinada as
mulheres sem sinais e sin-
tomas, prioritariamente na

e,

faixa etaria de 50 a 69 anos,
e podera ser solicitada pela
enfermeira da Estratégia
Sauide da Familia (ESF) na
Rede Basica de Satde. Para
as demais faixas etarias
do sexo feminino e mas-
culino (0 cancer de mama
acomete 1% dos homens),
que apresentem sinais e
sintomas, a indicacao deve
ser médica.

Sao 29 servicos distri-
buidos nas 13 regides de
saude, como o estimulo
dos municipios a busca
ativa de mulheres na fai-
xa etaria de 50 a 69 anos
pararealizar a mamogra-
fia de rastreamento. O en-
caminhamento ao exame
também ¢é ofertado nas
acoes do programa Ter-
ritorios pela Paz (TerPaz),
assim como consultas
com mastologistas e biop-
sias mamarias.

“A mamografia diag-
nostica é indicada para as
mulheres de 35 anos que
tenham antecedentes fa-
miliares de primeiro grau
(mae) com cancer de ma-
ma. Essas mulheres devem
fazerumamamografia aos
35 anos, e depois sd irdore-
petir com uma idade mais
avancada em que as ma-
mas ja terdo uma substitui-
cao gordurosa”, acrescenta
Patricia Martins.

Mamografiaé a principal ferramenta de deteccao precoce do cancer
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